Funktionelle Anatomie ZHdK

1.2 Distanzpunkte/Zeiger zur Beobachtung von Bewegung

1.2.1 Distanzpunkte

Distanzpunkte sind Punkte, die man beobachtet, um die Qualitat einer Bewegung zu beurteilen. Sie kdnnen frei
gewahlt werden nach folgenden Kriterien: Sie sind an den beteiligten Gelenkpartner, je weiter sie vom Drehpunkt
entfernt sind, desto grosser ist ihr raumlicher Weg wéahrend der Bewegung und umso leichter fallt die Beobachtung.

Ein Distanzpunkt ist ein beobachtbarer Punkt am Gelenkpartner, der eine grof3e Distanz zum Drehpunkt hat

und deshalb einen groRen Weg zuriicklegt.

Beispiel: Fur die Beobachtung der Flexion am Kniegelenk ist es glunstig den einen Punkt am Fuss zu
beobachten, ob er sich einem Punkt am Huftgelenk ann&hert oder nicht. Abb. 5
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1.2.2 Zeiger

Bei Rotationsbewegungen liegen die Distanzpunkte an sog. "Zeigern der Bewegung", die im giinstigsten
Fall rechtwinklig zur Rotationsachse stehen.

Man unterscheidet zwischen realen Zeigern (knécherne Zeiger) z.B. Ober-/Unterschenkel oder gedachten
Zeigern z.B. die Beuge- und Streckachse am Handgelenk (Abb. 6) bei der Drehung des Unterarms in Pro-
und Supination

Die Zeiger werden an beiden Gelenkpartner gewahlt und die Winkelverédnderung zwischen den beiden Zeigern

gibt Aufschluss Uiber das Ausmass der Bewegung.
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