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Repe Bauch-/Rückenmuskulatur, Ergänzung mit: 
Wirkung des M.Transversus abdominis auf die WS 
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HWS knöcherne Voraussetzungen  
HWS – Kopf: Topographie der Muskulatur 
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Dispo Übung 1-3 Analyse 
 
Im Gleichgewicht 
Türmchenbauer 
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