Anatomie Basic

3.5. Fingergelenke + Handbinnenmuskulatur
Einteilung der Fingergelenke:

Daumensattelgelenk (CMC 1)
Karpometakarpalgelenk (CMC 2-5)
Metakarpophalangealgelenk (MCP 2-5)
Proximale Interphalangealgelenk PIP
Distale Interphalangealgelenk DIP

Os metacarpi

Gelenkkapseln

'Phalanx media

Abb. 3.45 Fingergelenke im Querschnitt

Beweglichkeit:

Flex/Ext Abd/Add
Daumensattelgelenk 30°-45°/20°-25° 25°-35°/15°-25°
Daumengrundgelenk 20°-25°/30°-45°
MCP 2-5 100°-135°/20°-30° 25°-35°/15°-25°
DIP 1 60°-70°/0°
PIP 2-5 110°/0°
DIP 2-5 90°/5°
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3.5.2 Binnenmuskulatur der Hand (intrinsische Handmuskulkatur)

Gliederung:
Muskulatur des Kleinfingerballens (Hypothenar)
Muskulatur des Daumenballens (Thenar)

Muskulatur der Mittelhand: Mm. interossei palmares und dorsales, Mm. lumbricales

Muskeln der Kleinfingerballens (Hypothenar)

B Muskulatur des Hypothenar,
1. Schichte

D Schema (Ursprung, Verlauf
und Ansalz der Muskeln)

C Muskulatur des Hypothenar,
2. Schichte

A Palmaraponeurose und
M. palmaris brevis
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+ alle drei entspringen
von der ulnaren Seite
des Retinaculum
flexorum und werden
von N. ulnaris
innerviert.

M. abductor digiti
minimi: (9)

Abd + Flex im Grund-
Streckung im Mittel- und
Endgelenk.

M. flexor digiti minimi:
(10)
Flex im Grundgelenk

M. opponens digiti
minimi:

Opposition, vertieft
Hohlhand
(Wasserschopfen).
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Muskulatur des Daumenballens

D Schema (Ursprung, Verlauf A Muskulatur des Thenar, 1. Schichte
und Ansatz der Muskeln)
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M. abductor pollicis
brevis: (1)

Abd des Daumens,
Beugung im Grundgelenk,
Streckung im Endgelenk

M. flexor pollicis brevis:
(6,7)

F..Beuger der
Grundphalanx,

Strecker der Endphalanx

M. opponens pollicis: (15)
Opposition des Daumens;

M. adductor pollicis: (11,
13)

Beugt das Grundgelenk.
Adduziert Daumen an
Index
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Muskulatur der Mittelhand M.Interossei — M.Lumbricales

Vincula tendinum

M. fiaxor digitorum prof., Bndo — —

, |
_ Pars anularis J

\aginae fibrosae

_ Pars cruciformis digiorum manus

A Mm. intercssel

145 A ) ’ { .7 ) dorsaes
Vagna synovialis tendinls —— ‘ {

digiti menimi

M. flexor digitorum ——
suparfic., BBndo

Vagina fibrosa digiti miremi — — — 4+ —— M. adductor policis,
Caput fransy

q - M. adductor podicis,
L LA WS Caput abliquum
M. interossel palmares — — 1 | A A ;
% 4\ , - —— M, flexor pollicis
: . ongus, Bndo
#. opponzns digiti minimi ——

—— M. faxor pollicis brenis
M. flaxor daiti minimi brevs — —

~ M, abductor padicis bre
M. abductar digiti minimi ——-—

AsS

¥~ —— M. opponens polhcs
Guvon-Loge, — — —N8 — — = Retinaculum fexorurm
distale Pforte

Os pisiforme — — — —— Canalis carpd [carpalis]

j ——— M. abductor palicis longus, Bndo

M. flexor carpl ulnaris, ———

- — M. flexar carpé radialis, Tendo
Tendo
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