Hande

Die Hande

19 Knochen

15 Gelenke

40 Muskeln

0ISG

Passive Strukturen

Knochen/Gelenke Kapsel/Bander

Rauber-Koppsch 1989
0ISG
Handgelenk und Handwurzelknochen
Raur—KoppsmwGQ
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Hande

Sehnenfacher am Handrlcken
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Rauber-Koppsch 1989
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Extrinsische Handmuskulatur: Strecker

* Extensoren des Handgelenkes
(Extensor carpi ulnaris und
radialis

* Extensoren der Finger

Rauber-Koppsch 1989
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Extrinsische Handmuskulatur: Beuger

* Flexoren der Finger (Flexor
digitorum superficialis und
profundus)

* Handgelenks (Flexor carpi
radialis und ulnaris)

° aus Triggerpoint Manual Williams&Wilkins 2006
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Hande

Binnenhandmuskulatur

* M.Lumbricales

* M.Interossei palmares et
dorsales

* Daumenballen
* Kleinfingerballen

Rauber-Koppsch 1989

RX B.M.2015
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Daumenballen

* M. abductor pollicis brevis: (1)
¢ Abd des Daumens,

* Beugung im Grundgelenk,

« Streckung im Endgelenk

« M. flexor pollicis brevis: (6, 7)
« F.:Beuger der Grundphalanx,

« Strecker der Endphalanx

\ 4\ \ ..

i\\ p % « M. opponens pollicis: (15)

Y (N * Opposition des Daumens;
JERY (TEAN * M. adductor pollicis: (11, 13)

‘ \ * Beugt das Grundgelenk.
* Adduziert Daumen an Index

oi1sg  Abbildungen aus Platzer Anatomie Thieme 1989

Kleinfinger- und Daumenballen

% iy

* « alle drei entspringen von der ulnaren Seite
des Retinaculum flexorum und werden von N.
ulnaris innerviert.

* M. abductor digiti minimi: (9)

* Abd + Flex im Grund-

* Streckung im Mittel- und Endgelenk.
* M. flexor digiti minimi: (10)

N * Flex im Grundgelenk

* M. opponens digiti minimi:

* Opposition, vertieft Hohlhand

* (Wasserschopfen).

©IsG Abbildungen aus Platzer Anatomie Thieme 1989
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