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3.1.1 Bewegungen des Schultergürtels auf dem Brustkorb 
 
Die Richtung des Akromions zeigt die Bewegungen des Schultergürtels auf dem 
Brustkorb an. Je nach Bewegungsrichtung vergrössert sich der Winkel zwischen 
Klavikula und Scapula (bezogen auf die Transversaleben). Wird der Winkel grösser, 
vergrössert sich die Kongruenz zwischen Schultergürtel und Brustkorb und das 
Schulterblatt kann gut auf dem Brustkorb stabilisiert werden. 
 
 

Komponente:
  

Akromion geht nach: Winkel zwischen Klavikula und 
Scapula wird: 

 
Elevation: 
Depression: 
 

 
kranial - medial  
kaudal - lateral 

 
wird kleiner 
wird grösser 

 
Protraktion: 
Retraktion:  
 

 
ventral – medial 
dorsal  - lateral 

 
wird kleiner 
wird grösser 

 
Ventralrotation: 
Dorsalrotation: 
 

 
ventral - kaudal 
dorsal  - kranial 

 
wird kleiner 
wird grösser  

 


