Schultergurtel - Arm
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5 Gelenke flr die Bewegungen des Armes

= Sternoklavikulargelenk (SCG)
= Akromioklavikulargelenk (AC-Gelenk)
= Skapulathorakaler Gleitraum
= Humerscapulargelenk (HSG)
= Subakromiales Nebengelenk

Schultergirtel (Skapula — Klavikula)




Gelenk zw. Klavikula und Skapula:
Akromioklavikulargelenk «Zangenmaul»

Bei allen Bewegungen des
Schultergiirtels wird das AC-
Gelenk mitbewegt, es kann nicht
isoliert bewegt werden

Bewegungen des Schultergirtels in den drei
definierten Ebenen

* Frontalebene Elevation/Depression
* Transversalebene Protraktion/Retraktion
* Sagittalebene Ventralrotation/Dorsalrotation

Unterteilung der Muskulatur

* Truncocinguldre Muskulatur: zw. Rumpf und Schultergrtel

« Cingulohumerale Muskulatur: zw. Schultergirtel und Oberarm

¢ Truncohumerale Muskulatur: zw. Rumpf und Oberarm




M . Tra peZI US (truncocinguldre Muskulatur)

M . LevatO r SCa p u | ae (truncocingulare Muskulatur)

M. Rhomboideus major und minor

(truncocingulare Muskulatur)

M. Rhomboideus minor

M. Rhomboideus major




M. Serratus anterlor (truncocinguldre Muskulatur)

M . PectO ra IlS m | nor (truncocingulare Muskulatur)

Cut pectoralis major
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M . SU bC|aVI us (truncocingulare Muskulatur)




Zugrichtung der Schulterglrtelmuskulatur




